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dalle 11.00 alle 13.00

Esercizio fisico:
definizione e distinzione

tra aerobico ed anaerobico.
Due facce della stessa medaglia:
problematiche legate ad inattivita
fisica e sovrallenamento.

Asma

.....

Funzione cardiovascolare

ed esercizio fisico.
Condizione genetiche

che si manifestano sotto sforzo:
sindrome del QT lungo

00000

come fattore di rischio
per patologie idiopatiche:
cancro, autoimmunita,
diabete

Interdipendenza
tra esercizio fisico
e sfera neuropsichiatrica

Come il sistema
muscolo-scheletrico reagisce

.....

Atrofia: eta, immobilizzazione,
assenza di gravita
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https://forms.gle/7EAiH5HFp7FdBNZy9

